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Диагностика социального интеллекта
· Метод наблюдения
· Исследование социометрического статуса 
· Многофакторный опросник эмпатии (Interpersonal Reactivity  Index, IRI).  
Автор: В.Бойко.
· Методика «Социальный интеллект»
Авторы: Дж. Гилфорд, М. О'Салливан (1976), адаптация: Е. С. Михайлова (1996).
· Тест эмпатийного потенциала личности 
Автор: И.М. Юсупов.
Технологии саморазвития
Пространство социально-психологической службы
· Развивающая рекреация
· Кабинет разгрузки «Школьный очаг»
Метафорические карты:
· «Я-подросток»
· «Древо жизни»
· «Дороги»
· «Цвета и чувства»
· «Сказка внутри тебя» 
· «Внутренняя опора»
· «Зонтики»
Игра «Успокоитель»

Психологические акции 
· «Теплые письма»
·  «Цветонастроение»
· «Письмо в будущее»

Письменные практики 
· «Письмо в будущее»
· «Рой комплиментов»
· «Вертушка добрых слов»
Технологии сотрудничества
· Цикл занятий «ПодростОК» в сотрудничестве с Библиотечно-информационно-методическим центром (на основе книг Ирины Чесновой)  
· С социальным педагогом:  
проект «ПП - Полезная Перемена»
· Лагерь «Лидеры». Цикл занятий по развитию социального интеллекта «Ключи к общению»
Интерактивные технологии
· Росподрос  (сайт https://rospodros.ru/) 
· [image: http://qrcoder.ru/code/?https%3A%2F%2Fxn--d1apbhi9d3a.xn--80asehdb%2F&4&0]Телефон доверия  (сайт https://telefon-doveria.ru, телефон 8-800-2000-122)
· Мырядом.Онлайн (анонимный чат для подростков) 
· Приложение «Мой выбор»  (доступно  через Google Play)
Коммуникативные технологии
· Игра «Кораблекрушение»
· Игра «Кто думает, как я»,  «Интуиция»
· Игра «Попробуй объяснить», «Alias»
· Игра «Крокодил»
· Игра «Свинтус»
· Игра «Руки» 
· Игра «Копилка возможностей»
· Цикл тренинговых занятий «Мы вместе», «Буллинга.нет», «Тропинка к своему Я»
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