
Основные показатели методик, 
используемых в социально-
психологическом тестировании



Единая методика социально-
психологического тестирования 

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ №1 Соотношение критических значений 
(СКЗ)

Определяет «статус» респондента:
• АФР – актуализация факторов риска
• РФЗ – редукция факторов защиты
• НСФ – неблагоприятное сочетание факторов
• Норма 

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ №2 Квазишкала (КШ)

Определяет, имеет ли место схожесть ответов респондента 
по вопросам-маркерам с ответами с подростков, 
употребляющих ПАВ
(т.е. ОДНОВРЕМЕННОЕ значительное превышение факторов 
риска и значительное снижение факторов защиты по 
вопросам-маркерам «ФР↑ФЗ↓»)

Заключение по ЕМ СПТ:

- Статус «Норма» и нет ФР↑ФЗ↓ - группа 0 (незначительная рискогенность условий) 
– незначительная вероятность вовлечения 

- Статус «Норма», но есть ФР↑ФЗ↓ - группа 1 (латентная рискогенность условий) 
– повышенная вероятность вовлечения 

- Статус «АФР», «РФЗ», «НСФ», но нет ФР↑ФЗ↓ - группа 1 (латентная рискогенность условий) 
– повышенная вероятность вовлечения 

- Статус «АФР», «РФЗ» или «НСФ» и есть ФР↑ФЗ↓ - группа 2 (явная рискогенность условий) 
– повышенная вероятность вовлечения

ПВВ по школе/МР/региону = процент обучающихся с явной рискогенностью условий 
формирования зависимого поведения  от общего количества респондентов



Образовательные организации Большесельского МР на карте риска зависимого поведения 
в системе координат «Защита-Риск»

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ №2 Квазишкала (КШ)



Обучающиеся одного из классов выбранной школы на карте риска зависимого поведения 
в системе координат «Защита-Риск»

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ №2 Квазишкала (КШ)



Обучающиеся одного из классов выбранной школы на карте риска зависимого поведения 
в системе координат «Защита-Риск»

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ №2 Квазишкала (КШ)

Коридоры нормы



Соответствие статусов обучающихся их положению на карте риска зависимого поведения 
МЕТОДИКА ОЦЕНКИ №2 Квазишкала (КШ)

Редукция факторов 
защиты

1-я группа

Неблагоприятное 
сочетание факторов 

2-я группа

Активизация 
факторов риска

1-я группа

БСФ 

Благоприятное 
сочетание факторов 

0-я группа



Обучающиеся одного из классов выбранной школы на карте риска зависимого поведения 
в системе координат «Защита-Риск»

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ №2 Квазишкала (КШ)

Обучающиеся с латентной  
рискогенностью условий  

1-я группа

Обучающиеся с явной 
рискогенностью условий   

2-я группа

Обучающиеся с 
латентной  

рискогенностью условий  
1-я группа

БСФ 

Обучающиеся с пониженной 
рискогенностью условий 

0-я группа

ПВВ (повышенная 
вероятность 

вовлечения) - % 
обучающихся, 
попавших в эту 

зону
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г. Ярославль МОУ Средняя школа № 2 г. Ярославль ЯО

Эта диаграмма позволяет 
сопоставить значения 
интегрального показателя ПВВ
(повышенная вероятность 
вовлечения), с таковыми по МР и 
ЯО. 

Под ПВВ понимается процент 
обучающихся с явной   
рискогенностью социально-
психологических условий, 
формирующих психологическую 
готовность к зависимому 
поведению.

В правом нижнем углу приведено 
количество участников опроса в 
2022 году в организации, в МР и ЯО  
соответственно.

Количество респондентов:

474

21404

67146

Организация

МР

ЯО

Организация

МР

ЯО



Обучающиеся одного из классов выбранной школы на карте риска зависимого поведения 
в системе координат «Защита-Риск»

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ №2 Квазишкала (КШ)

Обучающиеся с латентной  
рискогенностью условий  

1-я группа

Обучающиеся с явной 
рискогенностью условий   

2-я группа

Обучающиеся с 
латентной  

рискогенностью условий  
1-я группа

БСФ 

Обучающиеся с пониженной 
рискогенностью условий 

0-я группа

Точка 
максимального 

риска
(ТМР)
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г. Ярославль МОУ Средняя школа № 2 г. Ярославль ЯО

Эта диаграмма позволяет 
сопоставить значения  
интегрального показателя ТМР 
(близость к "точке максимально 
риска"), с таковыми по МР и ЯО.

Под точкой максимального риска 
понимается максимальный 
уровень рискогенности социально-
психологических условий, 
формирующих психологическую 
готовность к зависимому 
поведению

В правом нижнем углу приведено 
количество участников опроса в 
2022 году в организации, в МР и ЯО  
соответственно.

Количество респондентов:

474

21404

67146

Организация

МР

ЯО
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ОУ - 2020 ОУ - 2021 ОУ - 2022 г. Ярославль ЯО

На диаграмме представлены результаты по 
факторам защиты (ФЗ) и риска (ФР) 
формирования зависимого поведения.

Красными столбцами с разными видами
заливкой представлены значения по школе
в динамике за 3 года, синим столбцом - по 
МР, оранжевым - по области
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ОУ - 2020 ОУ - 2021 ОУ - 2022 г. Ярославль ЯО

На диаграмме представлены 
результаты по шкалам  методики, 
направленной на оценку 
рискогенности социально-
психологических условий, 
формирующих психологическую 
готовность к зависимому 
поведению*.

Столбцами представлены значения 
по школе, красной линией - по МР, 
оранжевой заливкой - по области.

Правый столбец со сплошной 
заливкой - данные 2022 года.

* - для грамотной интерпретации 
результатов методики требуется 
участие психолога .
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ОУ - 2022 - ЯО (2022) ОУ - 2022 - г. Ярославль МР (2022)

На диаграмме представлены
расхождения между значениями 
показателей склонности обучающихся 
к зависимому поведению в 
образовательной организации и 
а) значениями по МР (столбцы)
б) значениями по ЯО (заливка 
оранжевым цветом).

В обоих случаях вычитание 
производится из значений в
образовательной организации.

Таким образом, если столбец смотрит 
вверх - значение по шкале в 
образовательной организации выше, 
чем в МР, а если столбец смотрит 
вниз - ниже, чем в МР.

Аналогично, если залитая оранжевым 
цветом  область находится над 
нулевым уровнем - значение по 
шкале в образовательной 
организации выше, чем в ЯО, а если 
под нулевым уровнем - ниже, чем в 
ЯО.



Специфика возрастной динамики
(шкалы ЕМ СПТ – ФР/ФЗ – ТМР – ПВВ)
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6-й: 0 чел 7-й: 122 чел 8-й: 132 чел 9-й: 120 чел 10-й: 50 чел 11-й: 50 чел 6-й: 0 чел 7-й: 5228 чел 8-й: 5462 чел 9-й: 5199 чел 10-й: 2756 чел 11-й: 2759 чел

Динамика значений факторов риска формирования у обучающихся склонности к зависимому поведению по годам обучения 
(с 6 по 11 класс)

Столбцами с более насыщеной заливкой представлены значения шкал в каждой параллели данной школы, столбцами с менее насыщеной 
полупрозрачной заливкой - по МР.  Цвет столбца зависит от параллели. В легенде приведено также  количество респондентов а каждой
параллели.
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6-й: 0 чел 7-й: 122 чел 8-й: 132 чел 9-й: 120 чел 10-й: 50 чел 11-й: 50 чел

6-й: 0 чел 7-й: 5228 чел 8-й: 5462 чел 9-й: 5199 чел 10-й: 2756 чел 11-й: 2759 чел

Динамика значений факторов риска формирования у обучающихся склонности к зависимому поведению по годам обучения 
(с 6 по 11 класс)

Столбцами с более насыщеной заливкой представлены значения шкал в каждой параллели данной школы, столбцами с менее насыщеной 
полупрозрачной заливкой - по МР. В легенде приведено также  количество респондентов а каждой параллели.
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Степень близости к ТМР % от общего количества участников

474

21404

42768

Организация

МР

ЯО

Участников:

Динамика  уровня рискогенности факторов формирования у обучающихся склонности к зависимому 
поведению по годам обучения (с 6 по 11 класс) 

Динамика ТМР - близости к точке 
максимального риска 
формирования склонности 
обучающихся к зависимому 
поведению, по годам обучения с 
6 по 11 класс представлена на 
двухосной диаграмме. 

По основной (левой) оси:
зелеными столбцами данные по 
школе, 
голубыми - по МР, 
желтыми - по области.
Номер параллели приведен под
каждым столбцом, там же 
указано количество респондентов

По вспомогательной (правой)
оси:
синей линией представлен 
процент обучающихся, 
принявших участие в опросе, от 
общего количества обучающихся 
в данной параллели.
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ПВВ % от общего количества участников

474

21404

42768

Организация

МР

ЯО

Участников:

Динамика  процента обучающихся с максимальными значениями факторов риска формирования 
зависимого поведения по годам обучения (с 6 по 11 класс) 

Динамика ПВВ по годам обучения с 6 
по 11 класс представлена на двухосной
диаграмме. 
ПВВ - процент обучающихся с 
повышенной вероятностью 
вовлечения.

По основной (левой) оси:
зелеными столбцами данные по 
школе, 
голубыми - по МР, 
желтыми - по области.
Номер параллели приведен под
каждым столбцом, там же указано 
количество респондентов

По вспомогательной (правой) оси:
синей линией представлен процент 
обучающихся, принявших участие в 
опросе, от общего количества 
обучающихся в данной параллели.



Специфика гендера
(шкалы ЕМ СПТ – ФР/ФЗ – ТМР – ПВВ)



0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

70,00

80,00

90,00

П
о

тр
еб

н
о

ст
ь 

в 
о

д
о

б
р

ен
и

и

П
о

д
ве

р
ж

ен
н

о
ст

ь 
вл

и
ян

и
ю

 г
р

уп
п

ы

П
р

и
н

ят
и

е 
ас

о
ц

и
ал

ьн
ы

х 
ус

та
н

о
во

к 
со

ц
и

ум
а

С
кл

о
н

н
о

ст
ь 

к 
р

и
ск

у

И
м

п
ул

ьс
и

вн
о

ст
ь

Тр
ев

о
ж

н
о

ст
ь

Ф
р

ус
тр

ац
и

я

Н
ар

ко
п

о
тр

еб
л

ен
и

е 
в 

со
ц

и
ал

ьн
о

м
 

о
кр

уж
ен

и
и

П
р

и
н

ят
и

е 
р

о
д

и
те

л
ям

и

П
р

и
н

ят
и

е 
о

д
н

о
кл

ас
сн

и
ка

м
и

С
о

ц
и

ал
ьн

ая
 а

кт
и

вн
о

ст
ь

С
ам

о
ко

н
тр

о
л

ь 
п

о
ве

д
ен

и
я

С
ам

о
эф

ф
ек

ти
вн

о
ст

ь

Б
ал

л
ы

Мальчики ОУ - 2022: 229 чел

Девочки ОУ - 2022: 245 чел

Мальчики г. Ярославль: 10735 чел

Девочки г. Ярославль: 10669 чел

Мальчики ЯО: 34051 чел

Девочки ЯО: 33095 чел

На диаграмме представлены результаты по отдельным шкалам методики определения  склонности к 
зависимому поведению.
Синими и красными столбцами представлены значения по школе для мальчиков и девочек соответственно, 
голубыми и бежевыми - по МР, синей и бежевой линиями - по области.
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Мальчики ОУ - 2022: 229 чел Девочки ОУ - 2022: 245 чел Мальчики г. Ярославль: 10735 чел

Девочки г. Ярославль: 10669 чел Мальчики ЯО: 34051 чел Девочки ЯО: 33095 чел

На диаграмме представлены результаты по факторам риска и 
защиты формирования зависимого поведения.

Синими и красными столбцами представлены значения по 
школе для мальчиков и девочек соответственно, голубыми и 
бежевыми - по МР, синей и бежевой линиями - по области.
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Мальчики ОУ - 2022: 229 чел Девочки ОУ - 2022: 245 чел Мальчики г. Ярославль: 10735 чел

Девочки г. Ярославль: 10669 чел Мальчики ЯО: 34051 чел Девочки ЯО: 33095 чел

Эта диаграмма позволяет сопоставить  уровень
интегрального показателя ТМР (близость к "точке 
максимально риска") для девочек и мальчиков, с 
таковыми по МР и ЯО.
Под точкой максимального риска понимается 
максимальный уровень рискогенности социально-
психологических условий, формирующих 
психологическую готовность к зависимому поведению

Столбцами со сплошной заливкой представлены 
значения для  обучающихся школы, столбцами с косой 
штриховкой  - по МР, столбцами с шашечками - по 
области.

Бежевый цвет использовался для заливки столбцов, 
построенных по значению склонности к  зависимому 
поведению девочек, синий - мальчиков.
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Мальчики ОУ - 2022: 229 чел Девочки ОУ - 2022: 245 чел Мальчики г. Ярославль: 10735 чел

Девочки г. Ярославль: 10669 чел Мальчики ЯО: 34051 чел Девочки ЯО: 33095 чел

Эта диаграмма позволяет сопоставить значения 
интегрального показателя ПВВ (повышенная 
вероятность вовлечения), с таковыми по МР и ЯО. 
Под ПВВ понимается процент обучающихся с 
повышенной вероятностью вовлечения.

Столбцами со сплошной заливкой представлены 
значения для  обучающихся школы, столбцами с косой 
штриховкой  - по МР, столбцами с шашечками - по 
области.

Бежевый цвет использовался для заливки столбцов, 
построенных по значению склонности к  зависимому 
поведению девочек, синий - мальчиков.



Единая методика социально-
психологического тестирования 

Близость к точке максимального 
риска (ТМР)

Выявление подростков склонных к наркотизации 
методом семантического дифференциала 

Уровень факторов риска 
наркотизации (ФРН)

Единая методика и региональный компонент 
социально-психологического тестирования
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г. Ярославль МОУ Средняя школа № 2 г. Ярославль ЯО

Эта диаграмма позволяет 
сопоставить значения  
интегрального показателя, 
отражающего уровень факторов  
риска начала  употребления ПАВ 
(ФРН), с таковыми по МР и ЯО.

Средние уровни показателя 
представлены:
- по школе – зелёным столбцом,
- по МР – синим, 
- по области – оранжевым.

В правом нижнем углу приведено 
количество участников опроса в 
2022 году в организации, в МР и ЯО  
соответственно.

Количество респондентов:

474

21404

Организация

МР

ЯО 67146

Организация

МР

ЯО
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ОУ - 2017 ОУ - 2018 ОУ - 2019 ОУ - 2020 ОУ - 2021 ОУ - 2022 г. Ярославль ЯО

На диаграмме представлены 
значения факторов  риска начала  
употребления ПАВ.

Красными столбцами представлены 
значения по школе в текущем 
замере (2022 год), красной линией -
по МР, оранжевой линией - по 
области.

Данные 2017, 2018, 2019, 2020 и 
2021 годов представлены левыми 
столбцами со штриховкой  (для 
сравнения).

Динамика факторов риска вовлечения подростков в наркопотребление
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ОУ - 2022 - ЯО (2022) ОУ - 2022 - г. Ярославль МР (2022)

На диаграмме представлены
расхождения между значениями 
факторов риска наркотизации в 
образовательной организации и 
а) значениями по МР (столбцы)
б) значениями по ЯО (заливка 
оранжевым цветом).

В обоих случаях вычитание 
производится из значений в
образовательной организации.

Таким образом, если столбец смотрит 
вверх - значение по шкале в 
образовательной организации выше, 
чем в МР, а если столбец смотрит 
вниз - ниже, чем в МР.

Аналогично, если залитая оранжевым 
цветом  область находится над 
нулевым уровнем - значение по 
шкале в образовательной 
организации выше, чем в ЯО, а если 
под нулевым уровнем - ниже, чем в 
ЯО.
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ОУ - 2017 ОУ - 2018 ОУ - 2019 ОУ - 2020 ОУ - 2021 ОУ - 2022 г. Ярославль ЯО

7. Как Вы думаете, через какое время может возникнуть наркотическая зависимость?

На диаграмме представлены 
результаты ответа 
респондентов на вопрос "Как 
Вы думаете, через какое 
время может возникнуть 
наркотическая зависимость?" 

Красными столбцами 
представлена доля 
респондентов в текущем 
замере (2022 год), выбравших 
тот или иной вариант ответа,  
по школе, красной линией - по 
МР, оранжевой линией - по 
области.

Данные 2017, 2018, 2019, 2020
и 2021 годов представлены 
левыми столбцами со 
штриховкой  (для сравнения).



0,03

0,20

0,58

0,19

0,0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

Поддержу, пусть пробует Оставлю выбор за ним Попытаюсь отговорить Сообщу его семье или другим 
взрослым

Б
ал

л
ы

ОУ - 2017 ОУ - 2018 ОУ - 2019 ОУ - 2020 ОУ - 2021 ОУ - 2022 г. Ярославль ЯО

8. Если Ваш друг (подруга) решит попробовать наркотики, что Вы сделаете?

На диаграмме представлены 
результаты ответа 
респондентов на вопрос "Если 
Ваш друг (подруга) решит 
попробовать наркотики, что 
Вы сделаете?" 

Красными столбцами 
представлена доля 
респондентов в текущем 
замере (2022 год), выбравших 
тот или иной вариант ответа,  
по школе, красной линией - по 
МР, оранжевой линией - по 
области.

Данные 2017, 2018, 2019, 2020
и 2021 годов представлены 
левыми столбцами со 
штриховкой  (для сравнения).
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ОУ - 2017 ОУ - 2018 ОУ - 2019 ОУ - 2020 ОУ - 2021 ОУ - 2022 г. Ярославль ЯО

5. Чьё мнение о наркотиках является для Вас авторитетным и значимым?

На диаграмме представлены 
результаты ответа 
респондентов на вопрос "Чьё 
мнение о наркотиках является 
для Вас авторитетным и 
значимым?" 

Красными столбцами 
представлена доля 
респондентов в текущем 
замере (2022 год), выбравших 
тот или иной вариант ответа,  
по школе, красной линией - по 
МР, оранжевой линией - по 
области.

Данные 2017, 2018, 2019, 2020
и 2021 годов представлены 
левыми столбцами со 
штриховкой  (для сравнения).
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На диаграмме представлены 
значения интегральных 
показателей семантического 
дифференциала понятия "Я".

Красными столбцами 
представлены значения по 
школе, красной линией - по 
МР, оранжевой линией - по 
области.

Данные 2017, 2018, 2019, 
2020 и 2021 годов 
представлены левыми 
столбцами с штриховкой.

Я
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НАРКОТИК
На диаграмме представлены 
значения по шкалам 
семантического 
дифференциала понятия 
"НАРКОТИК"*.

Красными столбцами 
представлены значения по 
школе текущего замера (2022
год), красной линией - по МР, 
оранжевой линией - по 
области.
Данные предыдущих замеров -
2017, 2018, 2019, 2020 и 2021
годов - представлены левыми 
столбцами со штриховкой  (для 
сравнения).

* - для грамотной интерпретации 
результатов семантического 
дифференциала требуется участие 
психолога
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Эта диаграмма позволяет сопоставить степени
превышения силы понятия "НАРКОТИК" над 
силой понятия "Я" в данной школе со средним 
уровнем по муниципальному району и 
Ярославской области.  

Средний уровень превышения по данным 2022
года в школе представлен зеленым  столбцом, 
по МР – синим, по области – желтым.

Данные 2017, 2018, 2019, 2020 и 2021 годов 
представлены левыми столбцами с зеленой 
штриховкой.



Взаимосвязь риска формирования 
зависимого поведения с риском 
наркотизации
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ОУ - 2022 ЯО

Коэффициенты корреляции уровня факторов 
риска наркотизации с уровнем факторов  

формирования зависимого поведения*

* - для грамотной интерпретации 
результатов корреляционного анализа 
требуется участие психолога



Единая методика социально-
психологического тестирования 

Близость к точке максимального 
риска (ТМР)

Выявление подростков склонных к наркотизации 
методом семантического дифференциала 

Уровень факторов риска 
наркотизации (ФРН)

Интегральный показатель риска 
(ИПР)

Объединение факторов риска наркотизации и факторов риска 
формирования зависимого поведения
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г. Ярославль МОУ Средняя школа № 2 г. Ярославль ЯО

Эта диаграмма позволяет 
сопоставить значения основного 
ИПР (интегрального показателя 
риска), включающего в себя как  
факторы, наличие которых усиливает 
риск возможной наркотизации, так  и 
факторов, формирующих 
психологическую готовность к 

зависимому поведению, с таковыми 
по МР и ЯО. 

В правом нижнем углу приведено 
количество участников опроса в 
2022 году в организации, в МР и ЯО  
соответственно.

Количество респондентов:

474

21404

67146

Организация

МР

ЯО



Графические и табличные формы 
отображения результатов тестирования в 
АСИОУ 7



Непосредственно после завершения тестирования обучающийся может просмотреть свой результат, нажав 
кнопку «Посмотреть результаты». 

Текст можно просмотреть только один раз, так как он не сохраняется в базе данных.

Для обучающегося отображаются результаты ТОЛЬКО методики ЕМ СПТ.



После просмотра текста интерпретации обучающийся закрывает тест (фотографировать можно, и многие 
это делают), нажимая на кнопку «Закрыть», и покидает свое место. 



Код доступа к индивидуальным результатам психолог может получить в отделе мониторинга и анализа 
(телефон 8(4852)28-13-07).

1. Перед началом работы с результатами обучающихся конкретного класса психологу должна быть 
выдана под подпись таблица соответствий ФИО и индивидуальных кодов обучающихся данного класса.

2. Для получения возможности просмотра результатов тестирования обучающихся психолог должен 
войти в систему под ролью «Психолог» и убедиться, что учебный год в левом верхнем углу 2021-2022.

3. Далее нужно выбрать пункт Главного меню «Диагностика», затем подпункт «Обработка результатов 
обучающихся»: 

4. Далее система запросит пароль психолога, его нужно ввести и нажать кнопку «Отправить»:

Информационное обеспечение профилактической работы с классами по результатам тестирования



Щелчок по верхней строке списка пройденных тестов позволит увидеть гистограмму по усредненным 
значениям шкал методики СПТ в целом по всей организации:

Информационное обеспечение профилактической работы с классами по результатам тестирования



Для сравнительного анализа по классам их нужно отметить щелчком мыши (можно все, можно 
несколько)



Для сравнительного анализа по классам удобнее представлять результаты не в виде гистограммы, а 
в виде графика (выбрать вид «точечная»)



Щелчок по кнопке «ФР и ФЗ» позволит увидеть место каждого обучающегося образовательной 
организации, проходившего тестирование, в системе координат «Факторы риска» – «Факторы защиты»:

Информационное обеспечение профилактической работы с классами по результатам тестирования



Узнать код обучающегося можно, наведя курсор мыши на точку.

8.  Для возврата в режим диаграмм нужно щелкнуть по первой строке списка пройденных тестов.

Информационное обеспечение профилактической работы с классами по результатам тестирования



Щелчок по названию класса позволит увидеть индивидуальные  значения шкал по обучающимся
выбранного класса:

Информационное обеспечение профилактической работы с классами по результатам тестирования



Можно выбрать конкретных обучающихся, чтобы посмотреть их индивидуальные профили:

Информационное обеспечение профилактической работы с классами по результатам тестирования



Для сравнительного анализа по обучающимся удобнее представлять результаты не в виде гистограммы, а 
в виде графика (выбрать вид «точечная»)



Ведя мышкой по выбранному показателю, можно просмотреть каждый из профилей обучающихся класса:



Щелчок по кнопке «ФР и ФЗ» позволит увидеть место каждого обучающегося выбранного класса, проходившего 
тестирование, в системе координат «Факторы риска» – «Факторы защиты»:












